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                                       Пояснительная записка 

Концепцией модернизации российского образования определены основные 

направления современной образовательной политики: обеспечение доступности, 

эффективности и качества образования.  

Национальный проект «Образование» на период с 2019 по 2024 гг. ставит 

своими целями воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций; внедрение новых 

методов обучения и воспитания.  

Этому в полной мере способствует работа по программе духовно-

нравственного воспитания «Социокультурные истоки» (В.А.Камкин, 

И.А.Кузьмин). Программа позволяет не только обогащать и активизировать 

словарный запас детей на основе социокультурных категорий и ценностей, но и 

способствует тому, что при знакомстве с традициями и образом жизни русского 

народа, происходит осмысление ценностей внутреннего мира человека, полезных 

видов деятельности. Кроме этого, реализация программы создает условия для 

приобщения родителей воспитанников к базисным социокультурным ценностям 

российской цивилизации, а также выстраивает единую линию воспитания и 

общения в детском саду и семье.  

  С целью присоединения родителей к участию в реализации программы 

«Социокультурные истоки» целесообразно использовать такие приемы как: 

 информирование родителей об осваиваемой теме;  

 рекомендации для семейного чтения, подборка стихов, пословиц, поговорок; 

 совместно с родителями внесение изменений в предметно-пространственную 

среду группы (оформление выставки изделий декоративно-прикладного 

искусства, поделок из бросового материала, атрибутов для игр и занятий); 

 проведение активных занятий в работе с родителями.  

Данные мероприятия способствуют тому, что педагоги постепенно  

переходят от понятия «работа с родителями» к понятию «взаимодействие», находят 

новые способы контакта и взаимопонимания, обеспечивают создание единого 

образовательного пространства «детский сад - семья-социум».  

Также одним из актуальных и действенных способов взаимодействия можно 

назвать организацию досуговых мероприятий для детей.  

Развитие гармонично развитой личности невозможно без участия родителей. 

Совместная подготовка к проведению досуга сближает педагогов и родителей, 

помогает найти «сильные» и «слабые» стороны друг друга. 

Необходимо продумать такие моменты, чтобы в ходе досуга дети не только 

могли показать свои знания в определенной области, в зависимости от выбранной 

темы, но и обязательно, чтобы дети и родители ушли с мероприятия с хорошим 

настроением и чувством выполненного долга. 

Одним из таких мероприятий стало развлечение «Весенние посиделки», 

которое было подготовлено и проведено с детьми старшего дошкольного возраста 

в ДОУ  (фото в приложении). 

 

Тема: «Весенние посиделки» 

Цель: Развитие положительных взаимоотношений детей и родителей 

посредством включения в совместную творческую деятельность по ознакомлению 

с традициями и образом жизни русского народа. 



 

3 

Возрастная группа: старшая 

Участники: воспитатели, дети, родители (3 человека) 

Продолжительность: 25 -30 минут 

Вид: совместная деятельность педагога с детьми и родителями  

Форма организации: подгрупповая, досуговая. 

Интеграция образовательных областей: социально – коммуникативное, 

художественно-эстетическое, познавательное развитие, речевое развитие.   

Словарная работа: лапотник, гончар, скорняк, золотари и серебряники. 

Предварительная работа: с детьми: работа в уголке «Мои истоки», 

рассматривание иллюстраций о признаках весны, чтение художественных 

произведений, разучивание пословиц, закличек, хороводных песен. 

с родителями: обсуждение процесса изготовления куколок-Мартиничек. 

Методы и приемы: 

 наглядные: рассматривание предметов русского быта 

 словесные: беседа, пословицы, стихи, вопросы к детям; 

 игровые: хороводные игры; 

 практические: изготовление кукол Мартиничек. 

Материалы и оборудование: 

 ТСО: запись русских народных мелодий; 

 Демонстрационный материал: солнце, радуга, ветка с листочками,  

жаворонки (изготовлены из бумаги, каждый атрибут крепится на палочку); 

 Раздаточный материал: пряжа белого и красного цвета, ножницы. 

Прогнозируемый результат: дети знают, как проводили на Руси  

«Весенние посиделки», чем занимались мастера и мастерицы, используют в речи 

пословицы, поговорки о весне, могут   изготовить куклу - Мартиничку. 

 

Ход мероприятия: 

Воспитатель, родители и дети одеты в русские народные костюмы. Группа 

украшена в русском народном стиле Павлово-Посадскими платками, лавки, 

самотканые половички. Выделены зоны: для девочек-мастериц (пяльцы, прялка, 

деревянные ложки); для мальчиков (макет ремесленной мастерской с 

инструментами, пенек, лапти); столы для практической работы родителей и 

детей. На столе необходимый материал для ручного труда (пряжа белого и 

красного цвета, ножницы, расписной поднос). 

Воспитатель - хозяйка и 4 детей встречают гостей у порога. 

Хозяйка: Милости просим! Рады гостям, как добрым вестям. 

                  Всех привечаем, душевно встречаем! 

1 ребенок: 

Давно уж вас поджидаем, 

Без вас речей не начинаем. 

2 ребенок: 

Наш досуг порою мелок, 

И, чего там говорить, 

Скучно жить без посиделок – 

Их бы надо возродить. 

3 ребенок:  

Всех мы в гости приглашаем 

В нашу русскую избу,  
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Посиделки начинаем 

В нашем дружеском кругу 

4 ребенок: 

Отдых — это не безделки, 

Время игр и новостей. 

Начинаем посиделки, 

Открываем посиделки 

Для любезных гостей! 

                                   После слов присаживаются на свои места. 

Хозяйка: много работали наши предки, очень уставали. Долгими вечерами, 

после трудного дня, собирался народ на посиделки. Люди сами придумывали игры, 

скороговорки, потешки, небылицы, чтобы развлечь и потешить друг друга. Так и 

говорили: «Делу время, а потехе час», что означало – больше времени уделяй 

работе, но немного, всего час, отведи веселью и отдыху. Любили тех, кто знал 

много закличек, веселых шуток, пословиц, поговорок. Молодые люди, на 

посиделках, учились у старших мудрости жизни. Сегодня у нас - весенние 

посиделки! Хотите на них побывать? Ответы детей. 

Хозяйка: на Руси всегда очень серьезно относились к красавице Весне. 

Весну ждали, встречали, закликали, гукали, чтобы она пришла с теплом, доброй 

погодой, с хлебом с богатым урожаем. Давайте и мы с вами позовем Весну 

закличками и приговорками. 

5 ребенок: 

Жаворонки - жавороночки! 

Прилетайте к нам из дальней стороночки! 

К нам ладушку - весну зовите, 

Стужу лютую гоните! 

6 ребенок: 

Солнышко – ведрышко, 

Выгляни, красное, 

Из - за гор – горы! 

Выгляни солнышко, 

До вешней поры 

7 ребенок: 

Ах, ты радуга-дуга 

Ты высока и туга! 

Не дай дождичка 

Дай мне ведрышко! 

Чтобы детям погулять 

Чтоб теляткам поскакать 

Нужно солнышко-колоколнышко. 

8 ребенок: 

Приди к нам весна, 

С радостью! 

С великой к нам милостью! 

Со льном высоким, 
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С корнем глубоким, 

С хлебами обильными, 

С рожью зернистою. 

С пшеничкой золотистою! 

Каждый ребенок произносит слова и поднимает изображение того 

предмета, о чем рассказывает (жаворонок, солнышко,радуга,веточка с зелеными 

листочками). Затем воспитатель собирает все признаки весны и ставит на 

заранее подготовленную подставку. 

Хозяйка: вот и пришла к нам Весна. Мы весенний календарь открываем, 

весну закликаем, игры, хороводы водить начинаем! Ребята, выходите, поиграем в 

игру «Матушка-Весна». 

Игра «Матушка – Весна» 

Двое ребят берут друг друга за обе руки и поднимают их вверх.  Это – 

«ворота». Остальные дети берутся за руки, как в хороводе. Все играющие проходят 

под воротами и говорят такие слова: 

Отворяйте ворота 

Идет матушка Весна! 

Первым март прошел, 

Всех детей провел! 

А за ним апрель 

Отворил нам дверь! 

А за ним и май, сколько хошь гуляй, 

Сколько хошь гуляй, только не зевай! 

С последним словом «ворота» опускают руки, «захлопываются» и ловят тех детей, 

которые оказались в это время под «воротами». Пойманные тоже становятся 

«воротами». Игра продолжается, пока все дети не будут пойманы.  

Хозяйка: ребята, а как вы думаете, чем еще занимались люди на 

посиделках? 

9 ребенок: русский народ издавна славится своими умельцами, которые и 

ковры ткали, и скатерти с рушниками вышивали. На деревенских посиделках не 

только пели и плясали, но и занимались рукоделием: вязали, вышивали, шили, 

пряли. Говорили: есть терпенье, будет и уменье.  

10 ребенок: человек во все времена старался украсить свой быт. «Ведь не то 

дорого, что красного золота, а то, что доброго мастерства», - так говорили в 

старину. 

Хозяйка: ребята, вы знаете, что и мужчины на Руси славились своими 

ремеслами. Кузнец, плотник, гончар, скорняк (мастер, который занимался 

выделкой и обработкой животных шкур), золотари и серебряники (ювелирные 

мастера). 

Мальчик 1: ремесло у нас в России славят испокон веков 

Мальчик 2: чудо-руки золотые славных русских мастеров! 

Хозяйка: А еще в старину славились обувных дел мастера. 

Мальчик 1: в старину каждый был обувным умельцем. Лапотники - плели 

лапти. 

Мальчик 2: сапожники - точали сапоги. Ходило в обиходе словосочетание 

«справить сапоги». Обувь в старину ценилась и стоила дорого.  
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Хозяйка: молодцы, знаете, какие были умельцы на Руси! Не устали? 

Пришла пока отдохнуть. 

Мальчик 1: так уж повелось на Руси: работали да частушки пели. 

Мальчик 2: где гармошка заиграла,  

                                Там частушка зазвучала. 

Мальчик 1: эй, девчонки-хохотушки, 

                                запевайте-ка частушки, 

Мальчик 2: запевайте поскорей, 

                                Чтоб порадовать гостей! 

Девочки в ответ мальчикам начинают петь частушки. Мальчики подыгрывают на 

ложках. 

Девочка 1: 

Мы частушки запоем, 

Запоем мы громко. 

Закрывайте ваши уши. 

Лопнут перепонки! 

Девочка 2: 

Если б не было воды, 

Не было б и кружки. 

Если не было б ребят 

Кто бы пел частушки! 

Девочка 3: 

А на улице весна, 

Первые проталинки. 

До свидания, зима! 

До свиданья, валенки! 

Девочка 4: 

Как по улице весенней 

Побежали ручейки. 

Поднимайся, настроенье, 

Нет причины для тоски! 

Девочка 5: 

Мы пропели вам частушки, 

Вы скажите от души 

Хороши частушки наши, 

И мы тоже хороши! 

   Девочка 6: 

Солнце светит так тепло, 

И от того нам хорошо! 

Будем мы весну встречать, 

Будем весело гулять!                                              

Хозяйка: у народных умельцев золотые руки, потому что они любят и ценят 

труд. А давайте-ка вспомним народные пословицы и поговорки о труде. 

Дети рассказывают пословицы и поговорки о труде. 

 Без труда не выловишь рыбку из пруда. 
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 Больше дела – меньше слов. 

 Была бы охота — будет ладиться работа. 

 Всякая работа мастера хвалит. 

 Глаза боятся, а руки делают. 

 Какова пряха, такова на ней и рубаха. 

 Рукам – работа, душе – праздник. 

 Не учи безделью, а учи рукоделью. 

 Мастерство везде в почете. 

Хозяйка: ребята, а теперь давайте посмотрим, чем занимаются наши 

мастерицы. Подходят к столу, за которым работают мастерицы (родители). 

1 мастерица: здравствуйте, гости дорогие, проходите, научим вас своему 

мастерству. Сегодня мы будем делать кукол Мартиничек. Эти куколки 

изготавливают из красной и белой пряжи. Белая куколка символизирует зиму, 

красная - весну. С помощью кукол славяне показывали весне, как они рады ее 

видеть, их подвешивали на плодовые деревья - по поверью это улучшало урожай. 

1 мастерица: также кукол использовали в качестве нательного оберега: 

мужчины крепили Мартиничек к одежде, а женщины заплетали в косы - для 

защиты от сглаза; куколок дарили близким, это символизировало пожелание 

счастья, здоровья, признание в любви. 

Мастерицы учат детей делать куклы-Мартинички. В ходе работы поют 

русские народные песни. Затем дети раскладывают своих кукол-Мартиничек на 

расписной поднос, рассматривают их, любуются ими. 

1 мастерица: потрудились, постарались. Ах, какие, молодцы!  Какие 

красивые куклы у вас получились! Нам очень понравилось заниматься с вами, 

обучать своему ремеслу. 

Дети и хозяйка благодарят мастериц за то, что научили их своему 

мастерству. Мастерицы произносят ответные слова, что и дальше будут 

делиться своими секретами с детьми. 

Хозяйка: ах ты, русская душа, до чего же хороша, в хороводе отличитесь и 

весельем зарядитесь! Вставайте в круг, заведем хоровод. 

Дети, мастерицы и хозяйка все вместе заводят хоровод «Весенний»: 

Согревайте скорей землю солнышка лучи, 

Прилетайте скорей в свои гнёздышки грачи. 

А мы песенку споём, хоровод заведём. 

А мы песенку споём, хоровод заведём. 

 

Расцветайте скорей все цветочки на лугах, 

Поспевайте скорей вкусны ягодки в лесах. 

А мы песенку споём, хоровод заведём. 

А мы песенку споём, хоровод заведём. 

Хозяйка: вот и закончились наши Весенние посиделки. Вам понравилось? 

Пусть скорей весна придёт. Тепло принесёт. Пусть в душах ваших будет светло и 

радостно! А вам, гости дорогие, мы дарим на счастье куколки - Мартинички. 

Гости благодарят хозяйку и детей.  
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Приложение 

ФОТООТЧЕТ 

о проведении досуга с участием родителей «Весенние посиделки» 

 

 


